Fertiggericht Linseneintopf mit Schinken

Zutaten: Linsen 31 %, Sojaschnetzel, Palmfett, modifizierte Stirke, Schinken 10 %
(Schweinefleisch 74 %, Salz, Dextrose, Stabilisator E 450, Konservierungsstoff E 250),
Rostzwiebeln mit Mehl 6 % (Zwiebeln 76 %, Weizenmehl), Molkenprotein, Salz,
Maltodextrin, Karotten, Hefeextrakt, Tomatenpulver, Zwiebeln, Kriuter, Gewiirze, Aroma.

Allergene: Gluten, Soja und Milch. Kann Spuren von Sellerie enthalten.

Zubereitung: Beutelinhalt mit 375 ml kochendem Wasser aufgieen, kurz umriihren.
Beutel schlieBen, ca. 5 — 10 Minuten ziehen lassen.

Nach der Zubereitung sofort verzehren.

Durchschnittliche Ndhrwertangaben pro 100 g Trockenprodukt:

Energie 1855 kJ
443 kcal

Fett 209
davon gesattigte Fettsauren 119

Kohlenhydrate 3949
davon Zucker 9,2¢

Ballaststoffe 4,7 ¢

EiweiB 23 g

Salz 5349

mindestens haltbar bis:

L...

Fiillgewicht: € 125g ) =

50141

kiihl und trocken lagern
Unter Schutzatmosphire verpackt.
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